
Η ψυχολογική επεξεργασία 
των γονιών και τα θετικά 

αποτελέσματα 
 

Έφη Ζαμπούνη 



ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 
• Το αίτημα των γονιών: τι έχει καταλάβει 

το παιδί και τι χρειάζεται να του πούνε 
• Το αίτημα του παιδιού δεν αφορά μόνο την 

ασθένεια αλλά και τι δομείται γύρω από 
αυτή 



ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

• Το αίτημα του εφήβου θα συνδυαστεί με 
κάποιο σύμπτωμα 

• Η παρουσία του ειδικού ψυχικής υγείας 
δημιουργεί τη δυνατότητα στους γονείς να 
μιλήσουν. 



ΟΙ ΓΟΝΕΙΣ 

• Η ανακοίνωση της διάγνωσης.  
   Διήγηση, ιστορικότητα, επεξεργασία 
• Τα λόγια του γιατρού και η σημασία τους 
• Η κατανόηση της διάγνωσης και η 

απόδοση νοήματος 
• Το νόημα: η ιστορία των γονιών, το 

ζευγάρι και το παιδί 



ΟΙ ΓΟΝΕΙΣ 

• Η μητέρα και ο λόγος  
• Ο πατέρας και ο λόγος του προς τη 

μητέρα και το παιδί 
• Το παιδί και η γενεολογική ένταξη  



ΤΟ ΠΑΙΔΙ 

• Τα λόγια θα επιβεβαιώσουν αυτά που 
αισθάνεται 

• Ένωση σώματος-ψυχής (Winnicott-
Freud) 

• Τα παιδιά δίνουν σημασία στην 
πληροφόρηση 



ΤΟ ΠΑΙΔΙ 

• Τα αποτελέσματα στο παιδί: 
 Θετική εικόνα εαυτού 
 Κινητοποίηση ψυχικών δυνάμεων 
 Ενεργητικότητα  
 Διάθεση για μάθηση  
 Σχέσεις με τους άλλους 
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