MPOAHMTIKOZ NMPOAOAHTIKOZ EAETXOz2

Kuptakn Mamnadomnoulou-Agyumnélou
Enikoupn KaBnyntpia Nowdlatpikng-Nawdokapdioloyiag AMNO

A'NMoudatpiky KAwikr, Noookopeio «Mamayswpyiou»

H doknon otnv motdikn nAwkio eivatl wdEALn, S10TL CUUPBAAAEL OTN CWHOTIKN Kol
PuxLkn vyela Twv matdwyv Kat otn BeAtiwon tn GUOLKAC TOUG KATACTAONC, KOTATTOAEUA
KOKEC OUVAOELEG OMWG TO KATVIOUA, TO VOPKWTLKA KAl TNV KOTAXPNon oAKoOA Kol
HELWWVEL TOV Kivbuvo peMoviikwy TmpoPAnuatwy uyeiag (Stapntn, maxvoapkiag,
KopSlayyelakwy nabrnoswy).

Qotooo n evrtatikl aOAnon (MPwWTaOANTIONOG) pmopel va TPOKAAECEL TOLKIAEC
HOPPOAOYLKEG 1| AELTOUPYIKEG OVWHOALEC TOU HUOKApPSiou (YVWOTEG Kal w¢ «Kapdld
aBANTA») A va amoKaAUPEL ACUUMTWHOTIKEG KAPSLOKEG TTABNOELG ETUKIVOUVEG OKOUN
Kol ywo tn {wn. O kivbuvog eudadviong coPapwv appubuwv n aiwpvidiov Bavdtou
QUEAVEL OTAV CUVUTIAPXOUV KOPSLAKEC OO OELC.

Ma tov avwtépw AOyo €xel KabBlepwBel TMAYKOOUIWG O TPOAOANTIKAG LATPLKOG
€AeyXOG e oKOTO va avixveuBoUlv TaBOoAOYIKEG KATAOTAOELG, TIOU SEV ETITPEMOUV TN
CUMUETOXN Ot OAQ TO QVIAYWVLOTIKA oBAnpata. O €Aeyxog mpémel va yivetal 4-6
eBbouddeg mpw amd TNV Eévapén TnG aBAnTKNG SpaoctnpldétnTag KAl va
enavalappavetal kabe 1-2 xpovia. Oa mpenel vo mepthappavel tn AqPn mARpoug
LotoplkoU (aTopikoU Kot KAnpovopikoU) kat mANRpn KAwikn e€étaon pe éudaon oto
KukAodoplkd clotnua. Epyactnplakdg éleyxog Sev elval amapaitntog av 6ev UTIAPYEL
KATTOLOL UTTIOKELLEVN VOOOG, EKTOC Ao £va nAektpokapdloypadnua.

A. lotoplko

1) KAnpOVOMLKO LOTOPLKO :

OeTkd LOTOPLKO Powpou aldviblov Bavdatou (oe nAkia<30 XpOvwv) 1 KANPOVORLKWY
Kapdlakwyv mabnoewv

2) ATOIKO LOTOPLKO:

-lotopiko AnYng @apudkwv yia Fepansutikouc Adyous n yia avénon twv adAnTikwy
embooewyv (doping):

A) AvtiyoAvepylkd GpApuoKa, B-OMOKAELOTEG, SLOUPNTIKA I} AMOCUUGOPNTIKA UIMopoUV
va ipokadécouv BeppomAnéio.

B) O B-aywvioteg, ol peBuAfavBivec, Ta TPLKUKALKA aVTIKATABALUTTIKA, Ol LOKPOALSEG, Ta
anocupdopntika (Peudoemivedpivn), n Kokaivn Kol ol UdETANIVEG evoxomolouvTal
yla TNV pokAnon oppubuLwv.

-Avalitnon OUUNTWUATWV ToU uUMopel va oxetifovtar pe Kapdlodoyikd aitia:
Melwpévn avtoxn otnv doknon, {aAn 1 AutoBupio katd tnv aBAnon, mpokdpdlo dhyog
KOt TNV ABAnon mou umoxwpel pe tn dlakomn tng, duomvola N alodnua MaApwy ,
LOTOPLKO appubuLlwy 1 Kapdlakwv GuonUATWVY.

I6laitepn éudacon mpémel va Sivetal otnv eudavion VEwV CUUNTWHATWY! !



B. KAwvikn e€€taon

Jtnv ermwokomnon Ba mpénel va avalntouvral eVOEIKTIKA ONUELD CUCTNUOTIKWY
vOOWV e KapdLlakn cuppeToxn (my ouvdpouo Marfan).

Katd tnv KAk €€€taon tou KukAogoplkol cuotApatog Ba mpemel va yivetal
aKpooon TnG Kapdlag (oe umTa kat kabiotr B€on), YnAddnon tng KApSLaKNG wong, Twv
o0dUEEWV OTIC KAPWTIOEC KOl OTLG UNpLaieg aptnpleg kKal LETPNON TNC APTNPLAKAG TiieoNG.

Quonpata mov NPENEL va tapanspnovtal o€ MatdokapdloAdyo sival Ta ERG:

1) 'OAa ta cuctolikd ¢puonpata évtaong >3/6

2) OAa ta SlaoToALlKd puorpata

3) OAa ta cuvexn ¢uonuata (ue £€aipeon to abwo puonua tou PAefkou
Boupou)

4) Zuvomapén vPnlotepng aptnpLlakng mieong og €va ) Kat ta U0 avw Aakpol
0£ OUYKPLON HE TO KATW AKPOL

5) Kapdiako puonua pe maboloyikd HKI

6) KANPOVOULKO LOTOPLKO KapSLOKAG vOGOoU.

AppuBpieg kaL doknon

Kata tn Sdpkela tng aoknong aufavel n mbavotnta epdaviong appudutwv Adyw
auénuévng SpaotnpldtnTtog TOU OUMmaBNTIKoU VeuplkoU ocuotiuatog. O  kivéuvog
gudaviong coPapwv appubulwv kat atdpvidiou Bavartou sival Slaitepa avénuévog otav
ocuvumtapyouv kapdlakég madnoelg (0. WPW, o. pakpou QT, mpomntwon MB, uneptpodikn
MKO). Zupmtwpoata mou tubavov oxetilovtal pe appubuieg eival ta AutoBupkd N
T(POALTOBU LKA ETIELOOSLA KOL TO OloOnua TTaAPwWY.

KalonBelg appubuieg Oswpolviar n  PAefokoupikry Ppadukapdia xwpic
cupmtwpata (emelcodia LAANG i AUTOBU LKA EMELOOSLA) KOL Ol APOLEG EKTOKTEG KOATILKES
OUGTOAEG. OL £KTOKTEG KOWALAKEG OUOTOAEG Bewpouvtal kalonBelg otav mapatnpolVTal o
OQVATOULKA PUOLOAOYLKN KapSLA, eV lval CUXVEC KL UTIOXWPOUV LIE TNV AoKNON.

ABANTEG Tou epdavilouv cupmtwpata ou oxetilovtal he KapSlakéG appubuieg mpenel
va SLEPELVWVTAL TIPOOEKTIKA TPV TN CUUUETOXN TOUC OF OVTAYWVLIOTIKA abAnuota, va
Bepamevovtal Kat va Eekvouv TNV ABANoN 2-3 PNVEG KUETA TN SLAKOT TWV CUUMTWHATWVY.
Ytoug abBAntéc pe ocoPapéc appubuieg mpémel va yivetalr MAAPNG €Aeyxog  (HKT,
nxokapdloypadbnua, 24wpo HKI kot Sokipacio KOmwonc). ATopa mou TMOipVoUV OpLOUEVA
avTLoppuBuLKA pappaka Onwe b-blockers amayopeUeTal VA CULETEXOUV OE OVTAYWVLOTIKA
oOAnuara.

Ynéptaon kot aOAnon

H uméptaon otoug evriAlkeg oxetiletal pe auvénpévo kivbuvo atdvidiou Bavdatou Kat
coBOpWV KOWAKWY appuBULWV KOTA TNV Aaocknon. AvtiBsto n doknon £xel wdEALUEC
eMOPAOELG OE VEQPA ATOMA UE UIKPN al€non tng Al.

Atopua pe ooPapn unéptaon (otadiou 2) kaBwg eniong atopa pe uTtepTpodia aploTePNS
KolAlag N cuvunapyouoa kapdlomabela anokAsiovral and VPNANg EVvtaong oVTOYWVLOTIKA
abAnuata (rmy apon Bapwv, aAn, kwnnAaocia, 6ékabAo, tplablo).



I. EpyooTnpLOKEG EEETAOELG

Ta teheutala xpovia yla va ETILTPOTIEL N CUMHUETOXN OE QVTOYWVLOTIKA OOARaTa
elval amapaitnto koatd Tov TMPoaBANTIKO €Aeyxo va  ylvel emumAéov KAl Eva
nAektpokapdloypadnua.

Jta eviatika aBAolueva atopo evOEXETOL va TapatnEnBouv NAeKTpOKAPSLOYPOPLKEG
Sdlatapayxeg mou odeihovtal otnv «kapdid abAntr». Ta nAektpokapdloypadikd uprpata
TwV aBAnTwv npdodata £xouv SlakplBel oe SUo Katnyoplec:

1) Ta ouvnBn, Tto omoia oxetilovral pe tnv ABANON KOl UTIOXWPOUV HE TN

Slakomn TG
2) Ta aouvnOn, ta onola dev oxetilovral pe TRV ABANON Kol TapaTnPoUVTaL O
TIOAU ULKPO TT0000TO (<5% Twv abAolpevwy)

Ta ouvnBn nAektpokapdloypadikd suprjpata sivat: dpAefokoupikn Bpadukapdia,
1ou BaBpol KOATTOKOIALOAKOC OTTOKAELOMOC, ATEANC ATTOKAELOUOG €loU okEAOUC, LPINAQ
Suvaulka QRS (ateAn kpltiplo umeptpodlog aploTEPAG KOWALOG) Kol SLaTapoyES
enavanolwong (avaomacn tou ST, uPnAd ofukopuda T, Sibaoikd i aveotpappeva T).

Ta aocuviOn nAsktpokapSloypadikd supAuata XPELAoVTaL IEPOLTEPW SLEPEUVNON
Kot Stakormn TG ABAnong LEXPL TNV OAOKANPWGN TOU EAEyXOU.

Tuunepaopato

AKOUN KOl OTI( TIEPLOCOTEPEG OUYYEVEIC N emiktinteg KapSlakEG TOONOELS
ETUTPENETAL TOUAG)LoTOV N AMa aBAntiky dpaoctnplotnta YPpuxaywywkou xapaktipa. Ot
nieploplopol adopouV T CULPETOXN TWV MALSLWV O OVTAYWVLOTIKA aBAnpata.

H Aenmttopepn¢ AN LOTOPLKOU (ATOULKOU KOl KANPOVOULKOU) KAl N AEMTOUEPNG KALVIKN
g€étaon enapkouv yla v avayvwplon acBevwv «uPnAol KvdUvou» yla TeEpALTEPW EAEYXO
ano NatdokapSloAdyo.

ISLaitepn onpacia mpémnet va Sivetal otnv epdavion:

1. NEwV CUUNTTWHATWY

2. ZUMMTWUATWVY KATA T SLAPKELA TNG AOKNONG.
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